
Verzorging Microdermal ( Dermal Anchor)  
 
 
 
 
De eerste zes weken niet zwemmen, in bad of in de sauna. 
Zit er niet met vieze handen aan, eerst wassen met een desinfecterende zeep (unicura of iets 
dergelijks). 
Na het douchen je microdermal spoelen met zout water: 
 

• Fysiologische zoutoplossing 0,9% kan je bij de Apotheek halen. 
• Of zelf een oplossing maken met 1 liter gedemineraliseerd/gedestilleerd water en 

 9 gram natuurlijk zeezout (is wel goedkoper). 
 
Doe dit in een borrelglaasje en maak het lauw warm in de magnetron. 
Houd dit ongeveer 2 minuten erop, zodat eventuele korstjes los kunnen weken. 
Maak hem schoon met tissues of keukenrol, niet met watten(staafjes) want deze pluizen en dit 
kan om het staafje heen gaan zitten en dat krijg je er niet af. 
Dan nog een keer ongeveer 1 minuut laten weken en droog deppen met een schone handdoek. 
 
Belangrijk!: Masseer een paar keer per dag je sieraad, zo voorkom je littekenweefsel vorming 
en dat het staafje uit gaat steken. 
 
De genezingstijd van de Microdermal is 4- 6 weken. 
 
De eerste 3 maanden mag je het bovenste sieraad niet verwisselen, hij moet de kans krijgen 
om te vergroeien met de huid. 
Houd het plaatje met het steentje in de gaten, deze kan los draaien! 
 
Bij hevige roodheid, zwellen of pussen, moet je contact opnemen met je huisarts. 
 
Heel veel succes met je nieuwste aanwinst! 
 


